
                      S P E I S E P L A N

Wohnbereich | Internat im CJD Braunschweig
St. Leonhard 6 • 38102 Braunschweig

fon 0531 7078-0 • fax 0531 7078-255

vom: 04.08.2025 bis: 10.08.2025

täglich frisches Salatbuffet

Menü  1 Menü  2

Montag

Spaghetti Napoli 
(A;a1)

 mit Tomatensauce Spaghetti Napoli 
(A;a1:)

 mit Tomatensauce

 und geriebenem Hartkäse 
(G;1;2)

 und geriebenem Hartkäse 
(G;1;2)

Apfel Apfel

Dienstag

Schweinegeschnetzeltes 
(A;a1;G)

 mit Zwiebeln Gemüse-Ragout (Paprika, Karotte, Champignon) 
(A;a1;G) 

und Vollkornreis  dazu Kräuterkartoffeln

Mandarinen-Quark 
(G)

Mandarinen-Quark 
(G)

Mittwoch

Nackensteak mit Kräuterreis Gemüse Krustis 
(A;a1;C;G;I)

 mit Kräuterreis

dazu Möhrengemüse 
(G)

dazu Möhrengemüse 
(G)

Erdbeer Joghurt 
(G)

Erdbeer Joghurt 
(G)

Donnerstag

Falafel 
(A;a1;C)

 dazu Cevapcici (Schwein und Rind) 
(A;a1;C)

 dazu

Tomaten-Gemüsereis (Erbsen, Mais Paprika) und Quarkdip 
(G) Tomaten-Gemüsereis (Erbsen, Mais Paprika) und Quarkdip

Banane Banane

Freitag

Fischstäbchen 
(A;a1)

 (Seelachs) dazu Spinat Rührei 
(C;G;)

 dazu Rahmspinat 
(G)

und Kartoffelpüree 
(G) und Salzkartoffeln

Schoko Pudding 
(G)

Schoko Pudding 
(G)

Samstag

Hähnchenschnitzel 
(A;a1)

 mit Paprika-Zwiebel-Rahmsauce Vegetarisches Schnitzel 
(A;a1,F)

 mit Paprika-Zwiebel-

 dazu Kartoffelspalten Rahmsauce dazu Kartoffelspalten

Früchte-Joghurt 
(G)

Früchte-Joghurt 
(G)

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Änderungen vorbehalten        

Sonntag

Penne 
(A;a1;C)

 mit Käse-Kräutersauce Überbackene Käsespätzle 
(A;a1,C;G) 

Eis 
(G)

Eis 
(G)


