
                      S P E I S E P L A N

Wohnbereich | Internat im CJD Braunschweig
St. Leonhard 6 • 38102 Braunschweig

fon 0531 7078-0 • fax 0531 7078-255

vom: 07.07.2025 bis: 13.07.2025

Deklarationspflichtige Inhaltsstoffe siehe Aushang, Verwendung von jodiertem Speisesalz, Änderungen vorbehalten        

Sonntag

Italienischer Nudelauflauf 
(A;a1;G)

Italienischer Nudelauflauf 
(A;a1;G)

mit Paprika, Tomate, Zucchini und Zwiebeln mit Paprika, Tomate, Zucchini und Zwiebeln

Eis 
(G)

Eis 
(G)

Samstag

Hähnchenschenkel mit Texas-Gemüse Tellerrösti mit Kaisergemüse und

(Paprika, Mais Tomate, gr. Bohnen) 
(G)

 und Salzkartoffeln und Käse 
(G)

 überbacken dazu Tomatensauce

Früchte-Joghurt 
(G)

Früchte-Joghurt 
(G)

Freitag

Pizza Speciale mit Pizza Margaritha 

Salami und Käse überbacken mit dreierlei Käse überbacken

Wassermelone Wassermelone

Donnerstag

Kartoffel-Gemüseauflauf (Karotte, Broccoli, Blumenkohl) 
(G)

Kartoffel-Gemüseauflauf (Karotte, Broccoli, Blumenkohl) 
(G)

und Käse überbacken und Käse überbacken

Apfel, Blattsalat Apfel, Blattsalat

Mittwoch

Frikadelle (Geflügel) mit Erbsen in Rahm  
(G)

Hefekloß 
(A;a1;C;G)

 mit

dazu Salzkartoffeln Vanillesauce 
(G)

 dazu Zimt und Zucker

Gemüsesticks, Banane Gemüsesticks, Banane

Dienstag

Hähnchen-Currygeschnetzeltes 
(G)

Soja-Currygeschnetzeltes 
(F) 

mit Kräuterreis mit Salzkartoffeln

Blattsalat, Himbeerjoghurt 
(G)

Blattsalat, Himbeerjoghurt 
(G)

täglich frisches Salatbuffet

Menü  1 Menü  2

Montag

Penne 
(A;a1;)

 mit Tomatensauce Penne 
(A;a1)

 mit Tomatensauce

 dazu geriebener Hartkäse 
(G)

 dazu geriebener Hartkäse 
(G)

Zitronenquark 
(G)

, Tomatensalat Zitronenquark 
(G)

, Tomatensalat


